
Bergwald, Heu & Blumenwiese
Dein Almwochenende im Nationalpark Kalkalpen

Altes Wissen neu entdeckt
An einem besonderen Ort mitten im Nationalpark las-
sen wir altes Wissen neu aufleben – von handwerklichen 
Fähigkeiten über traditionelle Küche bis hin zu einem 
achtsamen Umgang mit der Natur. Beim Sensenmähen, in 
der Kräuterküche oder beim Backen im Holzofen erleben 
wir, wie erfüllend es ist, Dinge mit den eigenen Händen zu 
schaffen und in der Natur Kraft zu schöpfen.

Das erwartet dich
	• Sensen mähen, Wiesen schwenden, Heu trocknen
	• Joghurt, Sirup, Kräuterbutter und Kräutersalz herstellen
	• Köstliche Jausen und Großmutters Apfelkuchen 
zubereiten

	• Natürliche Waschmittel herstellen, Schafwolle spinnen
	• Wanderungen durch die Waldwildnis, Lieblingsplatzerl 
finden, zur Ruhe kommen

Deine Unterkunft
Das Nationalpark WildnisCamp liegt mitten in der Waldwildnis des Nationalpark 
Kalkalpen und ist zu Fuß in einer Stunde Gehzeit vom Parkplatz Hengstpass bei 
Windischgarsten aus erreichbar. Die zwei komfortablen Hütten verfügen über eine 
Küche mit Holzofen, zwei gemütliche Stuben mit Kachelofen, einen großzügigen 
Gruppenraum sowie Duschen/WC. Die Mehrbettzimmer sind mit abgetrennten 
Schlafkojen (inkl. Gepäckschrank und Bettwäsche) ausgestattet.

Dein Nationalpark Ranger:innen
Veronika Hatzenbichler ist seit über 30 Jahren Nationalpark Rangerin. Ihre Leiden-
schaft sind die Pflanzen vor der Haustür – wie vielfältig und gesund, ja wie herrlich 
bereichernd die Natur für unseren Speiseplan ist.
Andreas Hatzenbichler ist mit Veronika verheiratet :-) und seit über 25 Jahren im Na-
tionalpark Kalkalpen für den Erhalt und das Management wertvoller Almen und Wie-
sen zuständig. Er ist Obmann des Sensenvereins Österreich und ausgebildeter Sen-
senlehrer.

Inkludierte Leistungen
	• 3 Tage Erlebnisprogramm mit Nationalpark Ranger:innen
	• 2 Nächte im Mehrbettzimmer inkl. Bettwäsche
	• All inclusive-Verpflegung durch die Villa Sonnwend 
National Park Lodge

Fr 19. Juni –  
So 21. Juni 2026
3 Tage / 2 Nächte

€ 369,–

LINK

Jetzt buchen! 
www.wildniscamp.at

https://www.kalkalpen.at
https://www.kalkalpen.at/veranstaltung/bergwald-heu-wiesenblumen
http://www.wildniscamp.at


Das Camp mitten im Waldmeer
Von unserem Treffpunkt beim Parkplatz Zickerreith am Hengstpass wandern wir ca. eine Stunde zum WildnisCamp. Die 
Wanderung zum Camp nutzen wir bereits zum ersten Kennenlernen. 

Ausrüstungsliste
Das Nationalpark WildnisCamp liegt auf 940 Meter Seehöhe. Wir werden uns hauptsächlich im Freien aufhalten, und bei 
regnerischem Wetter kann es in dieser Höhenlage auch im Sommer kalt werden. Daher sind gute Ausrüstung und be-
queme, warme Kleidung wichtig.

Bitte folgende Dinge in Rucksack packen (kein Koffer!):
	• Knöchelhohe, feste Schuhe (ideal sind wasserdichte 
Bergschuhe) 

	• Warmer Pullover (od. Fleece), Hose für draußen 
	• Regenjacke/Regenschutz 
	• Hüttenbekleidung (Hose, Leiberl)
	• Hausschuhe mit fester Sohle (z. B. Crocs) 
	• Handtuch & Waschzeug (Seife, Zahnbürste, Zahnpasta, …)
	• Socken und Reservesocken 
	• Haube, Handschuhe (auch im Sommer!)
	• Tagesrucksack für unterwegs
	• Arbeitshandschuhe
	• Jausenbox, Trinkbecher und Trinkflasche (1 Liter oder 
2× ½ Liter; wieder befüllbar)

	• Taschenlampe oder Stirnlampe
	• Sonnencreme, Sonnenbrille, Kappe 
	• E-Card, persönliche Medikamente (bei Allergien, …), 
Verbandszeug 

Optional:
	• Taschenmesser (ideal mit fixer oder feststellbarer Klin-
ge), kleiner Regenschirm, Wanderstöcke, Sitzunterlage, 
Fernglas, Schreibzeug

Genieße die Ruhe! Im WildnisCamp gibt es keinen 
Handy-Empfang. Für Notfälle steht ein Satellitentelefon 
zur Verfügung.

Gesunde „wilde“ Küche
Alle Lebensmittel und Speisen werden von der Villa Sonn-
wend National Park Lodge angeliefert, die mit dem Öster-
reichischen Umweltzeichen prämiert ist.  

Der Tag beginnt mit einem reichhaltigen Frühstück, das 
wir gemeinsam anrichten. Das Mittag- und Abendessen 
ist zum Teil vorbereitet und wird von der Gruppe fertig-
zubereitet. Ein besonderes Erlebnis ist dabei das gemein-

same Kochen am Lagerfeuer. Mit gesammelten Kräutern 
verfeinern wir unsere wilde Küche. Und für Zwischendurch 
stehen immer frisches Obst und gute Kuchen bereit.

Wir essen wann immer es geht im Freien, die Abende las-
sen wir stimmungsvoll am Lagerfeuer ausklingen. Beim 
Abwaschen und Saubermachen helfen alle zusammen.

Treffpunkt
Freitag 10 Uhr, Parkplatz Zickerreith am Hengstpass

Rückkehr
Sonntag ca. 14 Uhr, gemeinsame Abschlussjause auf der 
Almrast Zickerreith möglich (nicht im Preis inkludiert).

Für wen geeignet?
Für alle, die Lust auf gemeinsames Campleben und hand-
werkliche Erfahrungen in netter Runde haben und über 
eine durchschnittliche körperliche Kondition verfügen. 
Allergien, Krankheiten, spezielle Essenswünsche bitte bei 
der Anmeldung bekanntgeben. 

Kontakt
Villa Sonnwend National Park Lodge 
4575 Roßleithen, Mayrwinkl 80
+43 75 62 205 92 | villa-sonnwend@kalkalpen.at

Online buchen  
www.wildniscamp.at
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LINK

N

O  S I G N AL

Handypause

 Autobahn Straße mit Busverbindung

 Eisenbahn Straße ohne Busverbindung
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