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Frauen in der Wildnis
Dein Kraftplatz im Nationalpark

Nachhaltige Strategien fiir mehr Das erwartet dich

Resilienz und Gelassenheit « Geflhrte Wanderungen mit Sinnestbungen und be-
Die Waldwildnis im Nationalpark Kalkalpen mit ihren uri- wussten Naturbegegnungen

gen, alten Waldern hat eine besondere Energie. Entde- « Praktische Strategien, um gelassener mit Belastungen
cke, wie diese urspringliche Natur dich dabei unterstitzt, umzugehen

innere Ruhe und Starke zu finden. In diesen drei Tagen « Wildnis Erfahrung: Maglichkeit zur Ubernachtung im
lernst du, deine eigenen Ressourcen zu aktivieren, Stress Freien - sicher begleitet

besser zu bewaltigen und dich selbst auf einer tieferen » Reflexion und Gemeinschaft, kurze Einzelcoachings zur

Ebene wahrzunehmen. Freue dich auf eine inspirierende Vertiefung des Erlebten.
Zeit voller Bewegung, Achtsamkeit und Verbundenheit -
mit der Natur, der Gruppe und dir selbst.

Deine Unterkunft

Das Nationalpark WildnisCamp liegt mitten in der Waldwildnis des Nationalpark
Kalkalpen und ist zu FuB in einer Stunde Gehzeit vom Parkplatz Hengstpass bei
Windischgarsten aus erreichbar. Die zwei komfortablen Hitten verfigen Uber
eine Kiche mit Holzofen, zwei gemdtliche Stuben mit Kachelofen, einen groB-
zlgigen Gruppenraum sowie Duschen/WC. Die Mehrbettzimmer sind mit abge-
trennten Schlafkojen (inkl. Gepéackschrank und Bettwéasche) ausgestattet.

Deine Nationalpark Rangerinnen

Susanne Oyrer ist Systemischer Coach, Geologin, Pddagogin und Lehrende an
der Padagogischen Hochschule Linz. Der Naturwissenschaftlerin ist die Vermitt-
lung von Wildnis an M&dchen und Frauen ein besonderes Anliegen.

Sandra Stangl ist eine naturverbundene Padagogin, Yogalehrerin und Krauter-
bauerin. Sie begleitet Menschen aller Altersgruppen dabei, die starkende Wir-
kung der Natur zu erfahren.

Inkludierte Leistungen

« 3 Tage Erlebnisprogramm mit Nationalpark Rangerinnen
o 2 Nachte im Mehrbettzimmer inkl. Bettwasche Fr 28. Aug. -
« Allinclusive-Verpflegung durch die Villa Sonnwend
National Park Lodge So 30. Aug. 2026

3 Tage/2 Nachte

€ 409,-

Jetzt buchen!
www.wildniscamp.at
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Fir wen geeignet?
Ein Seminar fur alle, die ihre Widerstandskraft starken, das Wesentliche wieder splren und mit neuer Energie in den All-

tag zurickkehren mochten. Durchschnittliche kérperliche Kondition fur leichte Wanderungen erforderlich. Gesundheit-
liche Einschrankungen, Allergien oder spezielle Essenswiinsche bitte bei Anmeldung bekanntgeben.

Ausriistungsliste

Das Nationalpark WildnisCamp liegt auf 940 Meter Seehdhe. Wir werden uns hauptsachlich im Freien aufhalten, und bei
regnerischem Wetter kann es in dieser Hohenlage auch im Sommer kalt werden. Daher sind gute Ausristung und be-
queme, warme Kleidung wichtig.

Bitte folgende Dinge in Rucksack packen (kein Koffer!): Optional:

o Kndchelhohe, feste Schuhe (ideal sind wasserdichte « Taschenmesser, kleiner Regenschirm, Wanderstocke,
Bergschuhe) Sitzunterlage, Fernglas, Schreibzeug

 Jause und Getranke fir Ganztageswanderung am
ersten Tag

» Warmer Pullover (od. Fleece), Hose fir drauRen

« Regenjacke/Regenschutz

« Huttenbekleidung (Hose, Leiberl)

« Handtuch & Waschzeug (Seife, Zahnbdrste, Zahnpasta, ...)
» Hausschuhe mit fester Sohle (z. B. Crocs)

» Socken und Reservesocken

» Haube, Handschuhe (auch im Sommer!)

« Tagesrucksack fur unterwegs

» Schlafsack (fir eventuell eine Nacht im Freien)

« Jausenbox und Trinkflasche (1 Liter oder 2x % Liter; GenieBe die Ruhe! Im WildnisCamp gibt es keinen
wieder befullbar) Handy-Empfang. Fiir Notfalle steht ein Satellitentelefon
» Taschenlampe oder Stirnlampe zur Verfligung.

« Sonnencreme, Sonnenbrille
» E-Card, personliche Medikamente (bei Allergien, ...),
Verbandszeug

Gesunde ,wilde" Kiiche

Alle Lebensmittel und Speisen werden von der Villa Sonn- same Kochen am Lagerfeuer. Mit gesammelten Krautern
wend National Park Lodge angeliefert, die mit dem Oster- verfeinern wir unsere wilde Kiche. Und fur Zwischendurch
reichischen Umweltzeichen pramiert ist. stehen immer frisches Obst und gute Kuchen bereit.

Der Tag beginnt mit einem reichhaltigen Frihstick, das Wir essen wann immer es geht im Freien, die Abende las-
wir gemeinsam anrichten. Das Mittag- und Abendessen sen wir stimmungsvoll am Lagerfeuer ausklingen. Beim
ist zum Teil vorbereitet und wird von der Gruppe fertig- Abwaschen und Saubermachen helfen alle zusammen.

zubereitet. Ein besonderes Erlebnis ist dabei das gemein-
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