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Wildniswandern fuir Frauen

Unterwegs auf einsamen Pfaden

Eine auBergewohnliche

Pause vomAlltag

Zwei Tage inmitten der unberthrten Natur des National-
parks - nur fur Frauen. Unter der sicheren Leitung von
zwei erfahrenen Rangerinnen tauchst du ein in die groR-
te Waldwildnis Osterreichs. Gemeinsam wandern wir auf
alten, fast vergessenen Pfaden oder streifen weglos durch
den Wald. Spuren seltener Tiere, faszinierende Lebens-
raume und die beeindruckende Natur im Nationalpark
begleiten uns.

Das erwartet dich

Wildniswandern durch das UNESCO-Weltnaturerbe
Spuren der Waldbewohner und die Ruckkehr der
Luchse entdecken

Kostbare Wildnis: gemeinsames Kochen am Lagerfeuer
Natur mit allen Sinnen spuren

Genussvoller Ausklang in der Villa Sonnwend

Deine Unterkunft

Das Nationalpark WildnisCamp liegt mitten in der Waldwildnis des Nationalpark
Kalkalpen und ist zu FuB in einer Stunde Gehzeit vom Parkplatz Hengstpass bei
Windischgarsten aus erreichbar. Die zwei komfortablen Hitten verfigen tber
eine Kiche mit Holzofen, zwei gemdtliche Stuben mit Kachelofen, einen groB-
zlgigen Gruppenraum sowie Duschen/WC. Die Mehrbettzimmer sind mit ab-
getrennten Schlafkojen (inkl. Gepackschrank und Bettwéasche) ausgestattet.

Deine Nationalpark Rangerinnen

Petra Schabhiittl ist Natur- und Sonderpadagogin und interessiert sich beson-
ders fur das Leben in und das Lernen von der Natur.

Susanne Oyrer ist Geologin und Padagogin. Der Naturwissenschaftlerin ist die
Vermittlung von Wildnis an Madchen und Frauen ein besonderes Anliegen.

Inkludierte Leistungen

« 2 Tage Erlebnisprogramm mit Nationalpark Rangerinnen

« T Nacht im Mehrbettzimmer inkl. Bettwasche

« Allinclusive-Verpflegung durch die Villa Sonnwend
National Park Lodge

Jetzt buchen!
www.wildniscamp.at

Sa 27. Juni-
So 28. Juni 2026

2 Tage/1Nacht

€ 259,-


https://www.kalkalpen.at
https://www.kalkalpen.at/veranstaltung/wildniswandern-fuer-frauen
http://www.wildniscamp.at

Fiir wen geeignet?
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Fir alle naturinteressierten Frauen, die Uber Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und gute Ausdauer fir eine mittelschwere
Ganztageswanderung (5-6 Stunden/550 Hm Aufstieg!) verfigen. Gesundheitliche Einschrankungen, Allergien, spezielle
Essenswlnsche, Unvertraglichkeiten oder Diaten bitte bei Anmeldung bekanntgeben.

Ablauf und Tourenbeschreibung

Wir treffen uns beim Parkplatz Zickerreith am Hengstpass.
Dort kéonnen wir einen Teil unseres Gepacks abgeben
und fahren dann in Fahrgemeinschaften weiter zum Aus-
gangspunkt unserer Wanderung auf die Mooshdhe. Nach
einer wunderschonen, aber anspruchsvollen Wanderung
(ca.5-6Stunden /550 Hm /11km) erreichen wir das Natio-

Ausrustungsliste

nalpark WildnisCamp. Am nachsten Tag wandern wir zum
Parkplatz Zickerreith am Hengstpass zurlck (ca. 1 Stun-
de/100 Hm), holen die Fahrzeuge von der Mooshéhe und
beschlieBen unsere gemeinsame Zeit bei einem Mittag-
essen in der Villa Sonnwend.

Das Nationalpark WildnisCamp liegt auf 940 Meter Seehdhe. Wir werden uns hauptsachlich im Freien aufhalten, und bei
regnerischem Wetter kann es in dieser Hohenlage auch im Sommer kalt werden. Daher sind gute Ausristung und be-

queme, warme Kleidung wichtig.

Bitte folgende Dinge in Rucksack packen (kein Koffer!):

» Knochelhohe, feste Schuhe (ideal sind wasserdichte
Bergschuhe)

« Jause und Getranke fir Ganztageswanderung am
ersten Tag

« Warmer Pullover (od. Fleece), Hose fir drauRen

« Regenjacke/Regenschutz

« Huttenbekleidung (Hose, Leiberl)

» Handtuch & Waschzeug (Seife, Zahnburste, Zahnpasta, ...)

« Hausschuhe mit fester Sohle (z. B. Crocs)

» Socken und Reservesocken

» Haube, Handschuhe (auch im Sommer!)

« Tagesrucksack fur unterwegs

« Jausenbox und Trinkflasche (1 Liter oder 2x ¥ Liter;
wieder befullbar)

» Taschenlampe oder Stirnlampe

« Sonnencreme, Sonnenbrille

« E-Card, persdnliche Medikamente (bei Allergien, ...),
Verbandszeug

Treffpunkt
Samstag 9°° Uhr, Parkplatz Zickerreith am Hengstpass, ge-
meinsame Weiterfahrt in Fahrgemeinschaften.

Riickkehr
Sonntag ca. 14 Uhr, Parkplatz Zickerreith am Hengstpass,
anschlieBend Mittagessen in der Villa Sonnwend National
Park Lodge.

Kontakt

Villa Sonnwend National Park Lodge

4575 RoBleithen, Mayrwinkl 80

+437562 20592 | villa-sonnwend@kalkalpen.at

Online buchen
www.wildniscamp.at

Optional:
» Taschenmesser, kleiner Regenschirm, Wanderstocke,
Sitzunterlage, Fernglas, Schreibzeug

GenieBe die Ruhe! Im WildnisCamp gibt es keinen
Handy-Empfang. Fiir Notfdlle steht ein Satellitentelefon
zur Verfigung.
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